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司命灶君（反省過錯） 
 
 

 
 
 

司命灶君又叫做「灶王爺」，是

家家戶戶廚房的守護神。 
 

每年的農曆十二月二十四日是

送神日。在這一天，每戶人家的灶

神，都會帶領著地上的所有神明，

回到天上向玉皇大帝報告。 
 

玉皇大帝就根據神明的報告，

看那一個人在這一年裡面做了那些

好事和壞事，如果是做好事的人，

就會平安幸福；如果是做壞事的人 
，就會有報應和懲罰。 
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所以每年到了農曆十二月二十

四日這一天早晨，每戶人家都會在

灶王爺面前拜拜，希望灶王爺可以

在玉皇大帝面前說好話。 
 

 
 

小朋友，你覺得如果平常不做

好事，到了農曆十二月二十四日送

神日這一天才拜拜，有沒有用呢？

答案是：「沒有用」。 
 

  

現代的廚房       古代的灶腳 
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