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生命課程【學習單】 
 
 
 
一、是非題： 
 
【 】1. 生日的意義是指生日禮物和生 
       日蛋糕。 

【 】2. 生日的意義是要感恩母親用她 
       的生命孕育我們。 

【 】3. 生殖器官是骯髒的、不潔的。 

【 】4. 生殖器官和身體的其他器官一 
       樣，沒有什麼特別。 

【 】5. 在月經期中，不可以運動。 

【 】6. 在月經期中，一般的運動不用 
       限制，但應避免劇烈運動。 

【 】7. 青少年與異性交往，絕對不可 
       以把對方當作戀愛或婚姻的對 
       象。 

【 】8. 青少年應以求學為主，不宜過 
       度熱衷異性交往。 

【 】9. 對老人家來說，家人的了解、 
       關懷和愛，才是他內心最大的安 
       慰。 

【 】10. 家中的每一個人都應該參與家 
       事，協助料理三餐，清潔打掃， 
       買東西和照顧幼小。 
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二、填充題： 
 
1. 生日的意義是指【     】受難的日子 
。 

2. 男女之間最大的不同是在【     】 
器官。 

3. 女性的內生殖器有【     】、【     】 
和【     】；外生殖器有【     】和 
【     】。 

4. 男性的內生殖器有【     】、【     】 
、【     】、【     】、【     】和 
【     】； 
外生殖器有【     】和【     】。 

 
5. 在男女的生殖器官中，負責排卵的是 
【     】，負責製造精子的是【     】 
。 

6. 精液中的精子進入【     】和卵子結 
合成為受精卵。 

7. 受精卵在【     】著床，然後慢慢長 
大成胎兒，這就是懷孕。一般來說， 
懷孕期間大約是【     】天。 

8. 女性大約在【 】至【 】歲之間開始 
青春期，而男性大約在【 】至【 】 
歲之間開始青春期。 

9. 女性從青春期開始到更年期，卵巢約 
每隔【  】天，就有一個卵子成熟。 
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10. 當卵子成熟從卵巢排出而沒有受精 
的時候，【     】就會脫落、出血從 
陰道排出，這就是【     】。 

 
 
三、問答題： 
 
1. 請寫出青春期的女性第二性徵： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 請寫出青春期的男性第二性徵： 
 


